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In seinem Buch „Sechstausend Meilen Mittelmeer“ beschreibt der Autor und Segler Reinhard Loydl eine 
fünfjährige Segelreise durch eines der interessantesten und anspruchsvollsten Gewässer der Welt: das 
Mittelmeer. 

Das Buch entführt den Leser zu bekannten und weniger bekannten Gestaden dieses wunderbaren 
Reviers und fängt dabei den mediterranen Lebensrhythmus ein. Die turbulenten Reisen der Segelyacht 
Coco de Mer führen von den Balearen nach Sardinien, Korsika und Sizilien, über die im touristischen 
Windschatten gelegenen Inseln Pantelleria, Lampedusa und Linosa nach Malta. Nach einem Besuch 
der liparischen Vulkaninseln Vulcano und Panarea geht es entlang der italienischen Stiefelsohle hinüber 
in die ionische Inselwelt – die Heimat des Odysseus – unter anderem nach Korfu, Lefkas und 
Zakynthos. Der Peloponnes wird umrundet und die herrlichen Inseln der Ägäis werden ebenso erforscht 
wie die türkische Südküste. Abstecher ins Landesinnere lassen den Leser immer wieder eintauchen in 
das farbenfrohe südländische Leben. 

Jede Zeile dieser Erzählungen schmeckt nach dem Salz der See. Die humorvoll geschilderten 
Erlebnisse sind ein Lesegenuss für alle, die sich der Faszination von der Freiheit auf dem Wasser nicht 
entziehen können, und für jeden, der sich für die Länder des Mittelmeers interessiert.
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